Fuktproblem i simhallar och
andra byggnader med hog
fuktbelastning

Tyvarr forekommer det relativt ofta
att fuktproblem uppstar i saval rela-
tivt nybyggda som nyligen om- eller
tillbyggda simhallar. Klimatet i en
simhall har idag ofta en temperatur
pa cirka 30 till 32 °C och en relativ
fuktighet (RF) pa cirka 55 procent,
detta medfér en daggpunktstempe-
ratur pa cirka 20 °C. Praktiskt
innebar detta att om luften i sim-
hallen kommer i kontakt med bygg-
nadsdelar som har en temperatur
understigande cirka 20 °C sa
kommer vattenutfallning/kondens
att intraffa.

Da det i en uppviarmd byggnads 6vre delar
normalt rader ett Gvertryck pa grund av
termiska drivkrafter dr lufttitheten i en
simhall extremt viktig. Om byggnaden
inte dr lufttiit kommer fuktig simhallsluft,
med daggpunktstemperatur pa 20 °C, att
kunna ldcka ut genom byggnadskonstruk-
tionen/klimatskidrmen varvid kondens
(vattenutfillning) sker sa snart den ut-
lickande luften nar ett byggnadsmaterial
med lidgre temperatur dn 20 °C. Fuktrans-
portmekanismen beskriven ovan be-
namns fuktkonvektion. Detta dr inte pa
nagot sitt ny kunskap utan grundlig-
gande byggnadsfysik. I Fukthandboken
(1994) redovisas foljande:

I badhus och simhallar riader speciella
forhallanden. I simhallar vill man vanli-
gen halla 27 till 32 °C i vattnet, och av-
dunstningen och komfortkrav medfor att
man ofta haller 28 till 31 °C och 55 till 60
procent relativ fuktighet i luften. Detta
motsvarar en fukthalt pa cirka 17 g/m3,
vilket dr ett mycket hogt viarde som fodrar
sdrskild omsorg vid projekteringen. Dess-
utom har simhallar ofta stor takhojd, vil-
ket tillsammans med den hoga lufttempe-
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Exempel pa fuktskada simhall.

raturen kan medfora dvertryck under ta-
ket och risk for skador pagrund av fukt-

konvektion”.

Orsaken till att man nor-
malt har en relativ fuktighet
kring 55 procent &r alltsa
komfortskidl. Om man skulle
vélja en ldgre relativ fuktighet
sa skulle fuktbelastningen
minska men det skulle ocksa
innebédra sdmre komfort for
badgisterna i och med att av-
kylningen av kroppen i sam-
band med avdunstning fran
vét hud skulle 6ka pa grund
av evaporativ kylning. Att
sdnka den relativa fuktigheten
i byggnaden skulle alltsa vara
positivt vad avser fuktbelast-
ningen over klimatskdrmen
men negativt vad avser den
termiska komforten hos bad-
gasterna.

Virt att notera 4r att lufttét-
heten, forutom att den mojlig-
gor fuktkonvektion, dven pa-
verkar den termiska komfor-
ten, ventilationen samt bygg-

Eempel c‘i ftkrskada simhall.

Exempel pa fuktskada simhall.

Luftotdthet simhall.

nadens viarmeforluster. Lufttithetens in-
verkan pa virmeforlusterna illustreras av
diagram 1.

Diagram 1: Energiforluster for typhuset under
ett dr. I stadsmiljo och vindutsatt liige.
Tva virden pa byggnadens lufttdithet.
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Ett annat sitt att askadliggora fuktpro-
blematiken i en simhall dr att studera
fuktlasten over klimatskdrmen. Hur stor
fuktlasten 4r 6ver en klimatskdrm kan ut-
ryckas i form av fukttillskottet (vz7), vil-
ket talar om hur mycket mer vattenanga
det finns i byggnaden jimfort med ute. I
en “vanlig byggnad” far enligt SOSF
1999:25 fukttillskottet i ej regelmissigt
overstiga 3 g/m?3 under vintern. I en sim-
hall daremot kan man under vintern ha ett
fukttillskott pa storleksordningen 15
g/m3, vilket innebir fem ganger maximal
fuktbelastning enligt socialstyrelsen i en
“vanligt byggnad”.

Ridhus — Stall. 1 stall och ridhus fore-
kommer det att fuktproblem uppstar i rela-
tivt nya byggnader. Ocksaé i detta fall be-
stams klimatet av komfortskil, i detta fall
for hastar. Enligt DFS 2007:6 far den rela-
tiva fuktigheten i virmeisolerade stallar
under vintern inte annat 4n undantagsvis
Overstiga 80 procent savida inte stalltem-
peraturen understiger 10 °C. I sadana fall
far den numeriska summan av stalltempe-
raturen och den relativa fuktigheten inte
overstiga 90 procent.

Om vi antar att klimatet dr 10 °C och
80 procent relativ fuktighet innebér det
att anghalten #r cirka 7.5 g/m? och att
daggpunkten &r cirka 6,5 °C. For att und-
vika kondens mot invidndiga ytor maste
klimatskdrmen dimensioneras sa att in-
vindiga yttemperaturer har en temperatur
over 6,5 °C dven vid laga utomhustempe-
raturer. Detta stiller i sin tur stora krav pa
konstruktionen vad avser till exempel
koldbryggor.

Forvantade tryckférhallanden i en
byggnad — simhall

Pa grund av termiska drivkrafter rader det
i en uppvarmd byggnad en tryckskillnad
mellan golv och tak. Tryckskillnaden
(Ap) kan approximeras med:

Ap=004¢ATh (1

dér AT &r temperaturskillnaden och £ hoj-
den.

Diagram 2: Uteluftens temperatur éver ett normaldr i Norrkoping, (WUFI databas).

Diagram 3: Temperaturdifferens mellan ute och inne.
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Beroende pa var, hgjdmissigt, otithe-
terna #r placerade erhdlls olika tryckbil-
der enligt figur 1.

Hojden dr ofta av speciellt intresse i
badanldggningar da dagens dventyrsbad
ofta dr hoga i syfte att fa en tillricklig
fallhojd for olika typer av akattraktioner.

Baserat pa klimatdata enligt diagram 2
kan temperaturdifferensens (A7) och
tryckdifferensens (Ap) variation dver aret
beriknas, for en 15 m hog byggnad enligt
diagram 3 och 4.

For att man ska kunna undvika pro-
blem med fuktkonvektion i en simhalls
Ovre delar maste klimatskdrmen goras s
lufttdt som mojligt da det normalt rader
ett invindigt 6vertryck vid tak under nés-
tan hela aret, jamfor diagram 4. Det bor i

detta sammanhang ndmnas att dven sma,
mycket sma, defekter i det lufttita skiktet
lokalt kan innebdra att stora fuktméngder
kan transporteras via konvektion.

Ett annat sitt att undvika fuktkonvek-
tion dr att forsoka skapa ett nolltryck i
byggnadens 6vre del enligt figur 2. Ibland
hivdas det att det rader ett invéndigt
undertryck i en byggnad/simhall och att
dérfor inte finns nagon risk for fuktkon-
vektion. Det man da troligen menar ir att
man evakuerar mer luft dn vad som till-
fors, det vill sdga man har ett “ventila-
tionsméssigt” undertryck da franluftflodet
ar storre dn tilluftflodet.

I ett verkligt fall i ett relativt nybyggt
dventyrsbad med stora fuktskador orsa-
kade av fuktkonvektion har vi Lindskog

a b a
( e
Kallt 4— Varmt
Kallt
hs — h
Vormt Varmt
]
\ H H \-
ap
Figur la: Tryckfordelning over yttervigg vid jamnt
fordelade otdtheter.
1b: Tryckfordelning over yttervigg, otdtheter i undre del
dominerar.

Kalit

Figur 2a: Tryckfordelning over ytterviigg vid jimnt
fordelade otditheter.
2b: Tryckfordelning vid nolltryck i byggnadens ovre del,
innebdr stort undertryck vid golv.
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SeptembdovembefanuaryFe

Diagram 4: Tryckdifferens mellan ute och inne. Negativt virde innebdr
invindigt overtryck i byggnadens ovre del.
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Erforderligt franluftsflode for att uppna nolltryck i

weenadens ovre delar, vid olika t:

Diagram 5: Erforderligt overskott pa franluftflode over dret vid tre olika tithet pa
byggnadens klimatskal. Byggnadsvolym 2 470 m? och omslutande area 1295 m?.

(2009) berdknat hur mycket 6verskott av
franluft det krédvs for att skapa ett noll-
tryck vid tak vid olika genomsnittlig luft-
tathet, 0,8 till 1,6 1/sm?2, vid en tryckskill-

nad pa 50 Pa (qs). Resultaten enligt dia-
gram 5 visar erforderligt overskott av
franluft paverkas i mycket stor grad av
hur lufttdt klimatskdrmen dr. Att i en

byggnad med fuktproblem orsakade av
fuktkonvektion, det vill sidga i en relativt
otdt byggnad, astadkomma ett “distinkt”
undertryck vid tak torde darfor vara prak-
tiskt mycket svart.

Sammanfattning

Berikningarna enligt ovan visar att det
rader ett invindigt Gvertryck vid tak i en
simhall med jamnt fordelade otitheter
under i princip hela aret. Risk for kondens
om fuktig och varm inomhusluft lacker ut
vid tak foreligger i perioden september
till maj och dven periodvis under somma-
ren.

Ett bra sitt att undvika fuktproblem i
en simhallsbyggnad éar att f6lja de allmén-
na raden vad avser lufttithet i Boverkets
byggregler BBR 19:

6:531 Lufttiithet

Allméint rad

For att undvika skador pa grund av fukt-
konvektion bor byggnadens klimatskil-
jande delar ha sa god lufttithet som moj-
ligt. I de flesta byggnader ér risken for
fuktkonvektion storst i byggnadens 6vre
delar, det vill siga dir det kan rada in-
véandigt overtryck.

Sarskild omsorg att astadkomma luft-
tithet bor iakttas vid hoga fuktbelastning-
ar som i badhus eller vid sérskilt stora
temperaturskillnader.

Lufttitheten kan paverka fukttillstan-
det, den termiska komforten, ventilatio-
nen samt byggnadens varmeforluster.

Metod for bestdmning av luftlickage
finns i SS-EN 13829. Vid bestimning av
luftlackaget bor dven undersokas om luft-
lackaget &r koncentrerat till nagon bygg-
nadsdel. Om sa &r fallet kan risk finnas
for fuktskador.

Att i en simhall forsoka astadkomma
ett nolltryck vid tak, genom att ha ett
overskott av franluft dr praktiskt sitt bara
mojligt om simhallsbyggnaden ar till-
rackligt lufttdat. Det bor dven observeras
att en nolltryck vid tak, om det uppnas,
innebédr en fordubbling av undertrycket
vid golv, jamfort med balanserad ventila-
tion och jamnt fordelade otétheter, vilket
kan leda till komfortproblem. |
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